
Selamlaşmanın Sihirli Gücü

Bir 'Merhaba' ile neler değişir?

Rehberlik Etkinliği • İlkokul



Selamlaşma Nedir?

● Selamlaşma, insanların birbirini fark ettiğini ve önemsediğini 

gösteren davranıştır.

● 'Merhaba', 'Günaydın', 'İyi günler' gibi sözlerle yapılır.

● Gülümseme, el sallama ve baş selamı da birer selamlaşmadır.

● Selamlaşma bir görgü kuralıdır; saygının ve sevginin ilk 

adımıdır.

Selam, iletişimin ilk adımıdır.



Selamlaşmak Neden Önemli?

Mutlu eder

Selam alan kişi kendini değerli hisseder.

Arkadaşlık başlatır

Yeni arkadaşlıkların ilk adımı bir merhabadır.

Saygı gösterir

Büyüklerimize ve arkadaşlarımıza saygımızı gösterir.

Okulu güzelleştirir

Herkesin selamlaştığı okul, daha huzurlu bir okuldur.



Selamlaşma Çeşitleri

Sözlü selam

Merhaba! Günaydın! İyi günler!

Gülümseme

En kolay ve en tatlı selam.

El sıkışma

Tanışırken ve tebrik ederken.

El sallama

Uzaktaki arkadaşımıza.

Baş selamı

Göz göze gelince hafifçe başımızı 
eğeriz.

Sarılma

Çok sevdiklerimizle, izin isteyerek.



Selamlaşma Görgü Kuralları

● Bir yere girerken önce içeri giren selam verir.

● Selam verilince mutlaka karşılık verilir; selamsız bırakmak 
kırıcıdır.

● Selam verirken karşımızdakinin yüzüne bakar ve gülümseriz.

● Büyüklerimize 'Günaydın öğretmenim', 'İyi günler teyzeciğim' 

gibi hitap ederiz.

● Sınıfa giren misafiri ayağa kalkmadan, sessizce gülümseyerek 
selamlarız.

Görgü kuralları bizi kibar yapar.



Dünyadan Merhabalar

Merhaba

Türkiye

Hello

İngiltere

Hola

İspanya

Ciao

İtalya

Konnichiwa

Japonya • Eğilerek selamlaşırlar

Kia Ora

Yeni Zelanda • Burunlar değdirilir



Utangaçlık Normaldir

● Bazen selam vermek zor gelebilir; utanmak çok normaldir.

● Küçük adımlarla başlayabilirsin: önce bir gülümseme, sonra bir 
el sallama.

● Unutma: karşındaki kişi de senin selamına sevinecek.

● Her gün bir kişiye fazladan selam vermeyi dene; her seferinde 

kolaylaşır!

Küçük adımlar, büyük cesaret!



Sınıf Sözümüz

● Güne 'Günaydın!' diyerek başlarız.

● Sınıfa giren herkese gülümseriz.

● Arkadaşımızın selamını asla karşılıksız bırakmayız.

● Okulumuzdaki görevlilere ve öğretmenlere selam veririz.

● Ayrılırken 'Hoşça kal' ve 'İyi günler' demeyi unutmayız.

Bu sözü hep birlikte tutuyoruz!



Haftalık Görev: Selam Kahramanı Ol!

Bu hafta her gün en az 3 kişiye sen önce selam ver. Cuma günü sınıfta anlat: 
Kimlere selam verdin, neler hissettin?
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