ADI SOYADI: 1.SINIF

1.SINIF TURKCE CUMLEDE 5N 1 K SORULARI

Hasan b'dg'dg'dnce 6gretmen olmak istiyor.

Hasan ne olmak istigor?

Berk sinifta gitar calmayr cok sever. £ Y

Kim gitar calmayr seviyor?

Hamza parkta kaza yapmamak icin bisikletini e

dikkatlice kullanir.

Risikleti kim kullanir?
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ADI SOYADI: SINIFI:

TURKCE OKUDUGUNU ANLAMA METNI
SAGLIKLI BESLENELIM A\

Besinlerin viicudumuza farkli faydalari vardir. :
Saglikli olmak diizenli ve dengeli beslenmeliyiz.
Bunun icin her tir besinden yeteri kadar yemeliyiz.
Giinde lic 6gin yemek yemliyiz. Sit ve siitten yapilan
yiyecekler, kemik ve dis sagigimiz icin gereklidir.

Sit, yogurt, et, yumurta gibi hayvansal trinler biyiytp
gelismemizi saglar. Sebze ve meyveler, bizi hastaliklardan
korur. Viicudumuzun dizenli ¢alismasini saglar. Gofret,
biskiivi, cips, kola, haburger, gibi yiyecekler sagligimiza

zararlidir.

Asagidaki sorulari metne gére cevaplayiniz.

1. Sogllkll olmak icin nasil beslenmeligiz'.7
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