
 Berk sınıfta gitar çalmayı çok sever.

Kim gitar çalmayı sev iyor?       
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Berk nerede gitar çalmayı sev iyor?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Gitar çalmayı k im sev iyor?  
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Hasan büyüyünce öğretmen olmak ist iyor.

Hasan ne olmak ist iyor?       
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Hasan ne zaman öğretmen olmak ist iyor?
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K im öğretmen olmak ist iyor?  
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Hamza parkta kaza yapmamak için bisikletini

dikkatlice kullanır.

Bis ik let i k im kul lanır?       
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Hamza parkta bis ik let i nas ı l kul lanır?
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Hamza bis ik let i niç in dikkat l i kul lanır?  
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Aşağıdaki soruları metne göre cevaplayınız. 

1 . Sağl ık l ı olmak iç in nas ı l beslenmel iy iz?       
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2 . Düzenl i ve dengel i beslenme ne demekt ir?
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3. Günde kaç öğün yemek yeml iy iz?  
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4. Hangi bes inler biz i hastal ık lardan korur?
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5 . Hangi bes inler sağl ığ ımıza zararl ıd ır?
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SAĞLIKLI BESLENELİM

   Besinlerin vücudumuza farklı faydaları vardır. 

Sağlıklı olmak düzenli ve dengeli beslenmeliyiz. 

Bunun için her tür besinden yeteri kadar yemeliyiz.

Günde üç öğün yemek yemliyiz. Süt ve sütten yapılan

yiyecekler, kemik ve diş sağlığımız  için gereklidir.   

   Süt, yoğurt, et, yumurta gibi hayvansal ürünler büyüyüp

gelişmemizi sağlar. Sebze ve meyveler, bizi hastalıklardan

korur. Vücudumuzun düzenli çalışmasını sağlar. Gofret,

bisküvi, cips, kola, haburger, gibi yiyecekler sağlığımıza

zararlıdır. 


