
ÖFKEYLE KALKAN ZARARLA OTURUR
       Bir zamanlar, küçük ve huzurlu bir köyde, sabırsız ve öfkeli bir çiftçi

yaşardı. Bu çiftçi, herhangi bir sorunla karşılaştığında hemen öfkelenir ve

acele kararlar alırdı. Köydeki diğer insanlar, onun bu huyundan çekinir ve

mümkün olduğunca ondan uzak durmaya çalışırlardı. 

    Bir gün, çiftçinin tarlasında beklenmedik bir sorun ortaya çıktı.

Tarlasının bir kısmı, gece boyunca bilinmeyen bir sebepten dolayı zarar

görmüştü. Çiftçi, sabah tarlasını bu halde görünce hemen öfkelendi ve

suçluyu bulmak için hızla harekete geçti. Öfkesiyle, komşu çiftçileri

suçlamaya başladı ve onlarla kavga etti. Komşu çiftçilerin tarlasına zarar

verdi. Ancak, gerçek suçlunun vahşi hayvanlar olduğunu anlaması uzun

sürmedi. 

     Öfkesinin etkisiyle yanlış suçlamalarda bulunan çiftçi, komşularıyla

olan ilişkilerini bozmuştu. Komşuları, onun bu davranışı karşısında derin bir

hayal kırıklığına uğradılar ve aralarındaki dostluk bağları tamamen koptu.

Çiftçi, öfkesi yüzünden hem komşularını hem de köydeki itibarını

kaybetmişti.  Komşularına kendini affettirebilmek için verdiği tüm zararları

ödemek zorunda kaldı. Onlardan defalarca özür diledi.

     Bu olaydan sonra, çiftçi "öfkeyle kalkan zararla oturur" atasözünün

gerçek anlamını anladı. Öfke anında verilen aceleci kararların ve yapılan

haksız suçlamaların, sadece kendisine değil, çevresindekilere de zarar

verebileceğini kavradı. Bu tecrübe, ona sabırlı olmanın ve sorunlar

karşısında sakin kalmaya çalışmanın önemini öğretti. 

     Zamanla, çiftçi öfkesini kontrol etmeyi öğrendi ve komşularıyla barıştı.

Onlardan özür diledi ve ilişkilerini onarmak için çaba gösterdi. Köydeki

insanlar da zamanla onu affetti ve aralarındaki dostluk yeniden canlandı.

Çiftçi, bu tecrübeden sonra daha sakin ve sabırlı biri haline geldi ve

"öfkeyle kalkan zararla oturur" atasözünü hiç unutmadı. 
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Aşağıdaki soruları metne göre cevaplayalım.

1.  Çiftçinin öfkesi, başlangıçta ne tür sonuçlara yol açtı?

 .....................................................................................................................................

2. Çiftçi, öfkesinin sebebini yanlış anladığında ne tür hatalar yaptı?

 .....................................................................................................................................

3. Çiftçi, komşularıyla ilişkilerini nasıl onardı?

 .....................................................................................................................................

4. "Öfkeyle kalkan zararla oturur" atasözü, çiftçinin tecrübesinde nasıl bir

anlam kazandı?

 .....................................................................................................................................

5. Çiftçinin öfke kontrolü üzerine öğrendiği dersler, köydeki diğer insanlara

nasıl bir örnek oldu?

 .....................................................................................................................................

6. Çiftçi, benzer bir durumla tekrar karşılaştığında nasıl bir tepki verdi?

 .....................................................................................................................................

7. Çiftçinin değişimi, komşuları tarafından nasıl karşılandı?

 .....................................................................................................................................

8. Çiftçinin öfke anında aldığı kararlar, uzun vadede kendisine nasıl bir ders

verdi?

 .....................................................................................................................................

9. Bu hikaye, bireysel davranışların topluluk üzerindeki etkilerini nasıl

yansıtıyor?

 .....................................................................................................................................

10. Çiftçi, gelecekte öfkesini yönetmek için hangi stratejileri uygulayabilir?

 .....................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................
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